ZIELGRUPPE

Verein zur Férderung sozialer
personlicher & beruflicher Kompetenzen

Individuell . Professionell . Gemeinsam

STRESSMANAGEMENT IM BERUFSALLTAG

Kursumfang &
Kurszeiten

Anmeldung

1 Modul mit einem Tag,
insgesamt 8 EH (9-17 Uhr)

https://www.vpaoe.at/stressmanagement-

e  Sozialbetreuer:innen fur
Menschen mit Behinderung

berufsalltag

Die Anmeldung ist bis 21 Tage vor Kursbeginn

oglich.
e  Pflegefachpersonal moete

mind. 6 / max. 12 Teilnehmer
e  Menschen in sozialen Berufen

Abschluss Sie erhalten eine Teilnahmebestatigung.
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- Dipl. Gesundheits- und Krankenpflegerin
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24h Pﬂegekrafte - Pain Nurse-Schmerzschwester

- Medizinische Masseurin und
Heilmasseurin
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Poltherapie

Durch unsere EBQ-Zertifizierung kénnen diverse
Forderantrage gestellt werden (z.B. Bildungskonto
Land OO, Riickerstattung von 30 % bis 60 % der
Kurskosten moglich).

Forderungen

Veranstaltungsort VPAO, ForsterstraRe 2, 4541 Adlwang

BEWUSSTER UMGANG MIT STRESS, ARGER & WUT —
LANGFRISTIG GESUND & HANDLUNGSFAHIG BLEIBEN

Stress, Arger und Wut sind absolut normale Emotionen, die jeder Mensch kennt. In helfenden Berufen sind sie
genauso Teil wie im privaten Bereich. Doch wie kann ich in stressigen Situationen damit umgehen? Ein
Zusammenhang zwischen den eigenen Gefiihlen, Verhaltensweisen und herausfordernden zu betreuenden
Personen kann in diesem Seminar reflektiert werden. Die Kompetenz des eigenen Stressmanagements, inklusive
der Emotionsregulation kénnen hier gelibt und gestarkt werden.

INHALTE

. Attributionstheorien mit Ubungen

. Selbstreflexion

° Menschenbild und Pragung

° Stressmanagement

° Affektibertragung und Affektregulation
° Spiegelneurone

. Grenzen wahrnehmen und erkennen
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Anderungen, Druck- und Satzfehler sowie Irrtiimer vorbehalten.
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