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UNSER BILDUNGSANGEBOT RICHTET SICH AN 

 

   

Laien, die im 
häuslichen 

Umfeld pflegen 

Interessierte Pflegende 

Angehörige 

 

 

Sicher handeln im Pflegealltag zu Hause 

 
In unserer Fortbildung lernen Angehörige und nahestehende Personen, wie sie in schwierigen 

Gesundheitssituationen und bei akuten Krankheits- oder nach Unfallereignissen schnell und kompetent 

reagieren können.  

Der Kurs vermittelt praxisnahes Wissen und notwendige Fertigkeiten zum sicheren Umgang mit 

pflegebedürftigen Personen und zur Vorsorge im häuslichen Alltag. So sind Sie optimal vorbereitet, um im 

Akutfall ruhig und sicher zu handeln. 

  

 

 

Grundkurs für 
Pflegende 
Angehörige 

 
CURRICULUM ZUR FORTBILDUNG 
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INHALTE: 

Was bedeutet Grundpflege im häuslichen Umfeld? 

− Ganzkörperpflege im Bett 

− Teilkörperpflege 

− Hautpflege inkl. Vermeidung gängiger Hautschäden 

−  Mund- & Zahnpflege 

− Unterstützung beim An-& Auskleiden 

−  Korrektes Anlegen von Inkontinenzversorgung 

−  Intimpflege 

−  Positionierungstechniken 

−  Vitalwerte bestimmen 

− Hygienegrundlagen 

− Prophylaxen (Sturz-, Wund-, Thrombose- etc.) 

− Medikamentengabe und korrekte Anwendung 

− Unterstützungsmöglichkeiten von außen 

 

 

DOZENTIN 

 

DGKP Lisa Schachinger MSc  

− Diplomierte Gesundheits- & Krankenpflegerin 
− Palliativ Care 
− Mittleres und basales Pflegemanagement 
− MSc in Health Care Management  

 

KURSUMFANG & KURSZEITEN insgesamt 16 EH (1 Modul mit 2 Tagen) 

9-17 Uhr  

ANMELDESCHLUSS & 

TEILNEHMERZAHL 

 

Die Anmeldung ist möglich bis 21 Tage vor 

Ausbildungsbeginn. 

 

mind. 6 / max. 12 Teilnehmer 

 

ASCHLUSS Sie erhalten eine Teilnahmebestätigung 

  

KURSORT VPAÖ 

Forsterstraße 2, 4541 Adlwang 

GERNE BIETEN WIR IHNEN EIN PERSÖNLICHES UND UNVERBINDLICHES BERATUNGSGESPRÄCH AN! 

Terminvereinbarung: office@vpaoe.at oder +43 660 / 18 18 370 

mailto:office@vpaoe.at
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