MASSAGEGRIFFE FUR DEN ALLTAG

ZIELGRUPPE

Sozialbetreuer:innen fir
Menschen mit Behinderung

o  Pflegefachpersonal
) Menschen in sozialen Berufen

° 24h-Betreuer:innen

TERMINE & KOSTEN
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Veranstaltungsort

Kompetenzzentrum

Weiterbildungen fur Pflege- und Sozialberufe

1 Modul mit einem Tag,
insgesamt 8 EH

https://www.vpaoe.at/massagegriffe-fuer-den-
alltag

Die Anmeldung ist bis 21 Tage vor Kursbeginn
moglich.

mind. 6 / max. 12 Teilnehmer

Sie erhalten eine Teilnahmebestatigung.

DGKP Gabriele Kalteis
- Dipl. Gesundheits- und Krankenpflegerin
- Pain Nurse-Schmerzschwester
- Medizinische Masseurin und Heilmasseurin
- Poltherapie
- Dipl. psychosoziale Beraterin
- Supervisorin
- Dipl. Mindset Coach
- Dipl. Systemischer Coach

Durch unsere EBQ-Zertifizierung konnen diverse
Forderantrage gestellt werden (z.B. Bildungskonto
Land OO, Riickerstattung von 30 % bis 60 % der
Kurskosten moglich).

VPAO, ForsterstraRe 2, 4541 Adlwang

DURCH MASSAGE UND BERUHRUNG ERLEICHTERUNG SCHAFFEN

Beriihrung ist eine kraftvolle Form der Zuwendung. Eine sanfte Massage kann nicht nur Verspannungen l6sen,
sondern auch Trost spenden, Nahe vermitteln und das allgemeine Wohlbefinden steigern — ganz besonders bei
pflegebedirftigen Menschen oder in der hduslichen Betreuung von Angehdrigen.

Die einfachen Massageanleitungen bendétigen keine Vorkenntnisse und kénnen problemlos im Alltag

angewendet werden.

INHALTE
. Grundlagen der Massage
. Massage flir Hinde und Arme
° FuRmassage zur Entspannung
. Nacken und Schultermassage im Sitzen
° Gesichtsmassage
N\

Anderungen, Druck- und Satzfehler sowie Irrtimer vorbehalten.
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