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GEWALT-& AGGRESSIONSPRAVENTION
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Foérderungen

1 Modul mit einem Tag,
insgesamt 8 EH (9-17 Uhr)

https://www.vpaoe.at/gewalt-
aggressionspraevention

Die Anmeldung ist bis 21 Tage vor Kursbeginn
moglich.

mind. 6 / max. 12 Teilnehmer

Sie erhalten eine Teilnahmebestatigung.

Valerie Binder

- Dipl. psychiatrische Gesundheits- &
Krankenpflegerin

- Trainerin und Beraterin fur
Deeskalations- und
Sicherheitsmanagement

- Psychosoziale Beraterin in Ausbildung
unter Supervision

Durch unsere EBQ-Zertifizierung kénnen diverse
Forderantrage gestellt werden (z.B. Bildungskonto
Land 00, Riickerstattung von 30 % bis 60 % der
Kurskosten moglich).

Veranstaltungsort VPAOQ, Forsterstrake 2, 4541 Adlwang

SENSIBILISIERUNG UND PRAVENTION

Dieses Seminar vermittelt Grundlagenwissen, sensibilisiert fiir Ursachen und Ausléser und zeigt
praxisnahe Praventionsstrategien auf. Durch interaktive Ubungen und Fallbeispiele lernen die
Teilnehmenden, Friihwarnzeichen zu erkennen, deeskalierend zu handeln und ihre eigenen Grenzen
zu schitzen. Zudem werden rechtliche Rahmenbedingungen, Anzeigepflichten und
Unterstltzungsangebote thematisiert, um einen sicheren und professionellen Umgang mit Gewalt zu
ermoglichen.

INHALTE DER AUSBILDUNG

o Kurz Begriffserklarung Aggression/Gewalt
. Begriffsklarung: Aggression & Gewalt

. Zahlen, Daten, Fakten (Vorkommen, Arten, Ausloser)
. Ursachenanalyse & Aggressionstheorien

. Pravention: priméar — sekundar — tertiar

. Frihwarnzeichen erkennen

. Nahe-Distanz-Regulation & Selbstreflexion

. Kommunikation & Deeskalation (praktische Ubungen)
. Arbeit mit Fallbeispielen & Situationstraining

. Handlungsspielrdume & Anzeigepflicht

. Professionelle Unterstitzung
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Anderungen, Druck- und Satzfehler sowie Irrtiimer vorbehalten.



